
Actions en matière de sobriété énergétique
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Démarche

Quelles actions pour un urbanisme et un aménagement du territoire 
plus sobres en énergie ? 

1) Identification de documents

2) Lecture pour construction de la formation

3) Identification d’actions en faveur de plus de sobriété

4) Distinction en deux échelles :

Attractivité 
des 

centralités

Adaptabilité 
du

quartier

Chaleur
Déplacements
Energie grise

3 postes de 
consommation 

énergétique identifiés
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Différentes approches possibles

Par les enjeux : Autonomie énergétique, 
consommation d'énergie fossile, émission de 
GES, ilot de chaleur…

Par les objets : Bâti, trame viaire, trame 
parcellaire espace public…

Par les postes de consommation : 
chauffage, surchauffe, mobilité, énergie 
grise

Par les échelles : supra locale, quartier, espace 
rue/ilot
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Lever des verrous et faciliter des actions

Actions avec des effets directs

- Recyclage urbain

- Compacité

- Réduction de la taille des logements

- …

Action avec des effets indirects :

- Incitation au report modal…

- Réduction des ilots de chaleur

Suppression de verrous



Actions possibles en matière chauffage 
et de surchauffe
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Réduire le besoin de chauffage : agir sur la 
température moyenne de chauffe
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Réduire le besoin en chauffage :  
organiser les usages en articulant 
les besoins avec les apports

Pièce de vie aux endroits les mieux exposés

Moduler l’isolation en fonction de 
l’organisation de la maison
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Pertes   énergétiques   à   limiter 

• performance   de   l’enveloppe 
(isolation, vitrages performants...)

• compacité  des  bâtiments

• choix  de  l’orientation

• mitoyenneté

• ...

Croquis d’implantation repris dans un PLU : https://files.geo.data.gouv.fr/link-proxy/wxs-

gpu.mongeoportail.ign.fr/2020-01-24/5e2a46b33918c47ddcc0fd5b/53146-plu-20180329.zip/53146-plu-20180329/pieces-ecrites/5-
orientations-amenagement/53146-orientations-amenagement-1-20180329.pdf

Espaces d’agréments 

ensoleillés, les ombres portées 

n’ombragent pas le bâti voisin

Effet écran du 

bâti par rapport 

aux vents 

dominants

Mitoyenneté = économie d’énergie

Panneaux solaires orientés au Sud

Larges ouvertures au Sud

Volumes simples limitant 

les déperditions d’énergie

https://files.geo.data.gouv.fr/link-proxy/wxs-gpu.mongeoportail.ign.fr/2020-01-24/5e2a46b33918c47ddcc0fd5b/53146-plu-20180329.zip/53146-plu-20180329/pieces-ecrites/5-orientations-amenagement/53146-orientations-amenagement-1-20180329.pdf
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Effet du type de bâti
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Taille et occupation du logement
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Taille du logement

Surface utile moyenne des logements autorisés en Wallonie en 2020 : 196 m². Pas de diminution depuis 2010



Formation CPDT Sobriété énergétique – J2 Namur

12

Chauffage - Taille du logement

Comment accompagner une diminution 
raisonnée de la taille des logements ? 

- Habitat intermédiaire

- Duplex

- Habitat léger

Crédit RTBF
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Chauffage - Taille du logement

Subdivision de logement
Accès par l’extérieur

Entrée partagée

Subdivision + Extension
Horizontale/Verticale

NB : Subdiviser et louer/vendre c’est 
potentiellement permettre de financer l’isolation
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Chauffage - Compacité

Compacité = ratio entre la surface des murs 
extérieurs (déperditions) et le volume intérieur à 
chauffer

Optimum = sphère

A isolation constante, la compacité peut aller 
jusqu’à diviser par 2 la consommation énergétique 
liée au chauffage

Création de mitoyenneté
Cfr : Subdivision

Création d’espace tampon
Limite aussi la surchauffe

+ Saisonnalité
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Densité et compacité

La relation entre densité/compacité et sobriété énergétique n'est pas linéaire ; il y a un 
optimum. Au-delà : ombres portées, îlots de chaleur, potentiel réduit d'énergie renouvelable...



Formation CPDT Sobriété énergétique – J2 Namur

16

Chauffage – apports solaires et ventilation naturelle

Logements traversants : 
lumière ET ventilation 
naturelles

Profondeur de 11 m en tissu 
mitoyen
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Densité et compacité

“Effet barbecue”

Les habitants du périurbain, souvent 
propriétaires de maisons individuelles, 
bénéficieraient de meilleures 
possibilités de profiter de leur temps 
libre dans un environnement résidentiel 
calme et verdoyant, par exemple dans 
leur jardin, autour d’un barbecue. À 
l’inverse, les habitants des centres-
villes devraient se déplacer davantage 
pour profiter du calme et de la détente 
durant leurs loisirs. Très favorable pour 
les déplacements du quotidien, la ville 
dense perdrait ses avantages lorsqu’il 
s’agit du temps libre, victime d’un «effet 
de compensation» ou de l’«effet 
barbecue». Ville Compacte remise en cause ? 
- Sébastien Munafo 2016
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Chauffage – Verrou à l’isolation

Toiture : hauteur sous corniche…

Façade : gestion de l’alignement
Anticiper l’espace public – Largeur de trottoir

Caractérisation du patrimoine et priorisation

La réalisation d’une zone de
rencontre peut être opportune
lorsqu’il y a conflit d’usage entre
piétons et autres usagers.
https://securotheque.wallonie.be/e-amenagements-usagers-
et-vehicules/pietons-e-amenagements-usagers-et-
vehicules/zones/circulation-apaisee-la-zone-de-rencontre

En cas de réaménagement de 
l’espace public, pourrait-on 
anticiper la conception de l’espace 
public pour permettre l’isolation 
par l’extérieur?

L’avenir des fermes 
à cour  : 20 
recommandations 
pour leur 
réaffectation
FRW

https://www.frw.be/store/p2/Les_fermes_%C3%A0_cour_%3A_recommandations_pour_leur_avenir.html

https://securotheque.wallonie.be/e-amenagements-usagers-et-vehicules/pietons-e-amenagements-usagers-et-vehicules/zones/circulation-apaisee-la-zone-de-rencontre
https://www.frw.be/store/p2/Les_fermes_%C3%A0_cour_%3A_recommandations_pour_leur_avenir.html
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Mutualisation

Mutualisation des systèmes de 
chauffage

- Regrouper les constructions pour 
limiter les pertes

- Mixité fonctionnelle et foisonnement 
des puissances

- Présence d’un gros consommateur

- Système peu évolutif

Mutualisation des travaux de rénovation 
énergétique

Wallonie : Reno+



Formation CPDT Sobriété énergétique – J2 Namur

20

Traitement des logements en rez-de-chaussée

Densifier en centralité crée des enjeux en matière d’intimité. Le traitement des rez-de-chaussée 
prend une importance particulière pour préserver l’intimité des logements.
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(Sur)Chauffe

Mobilité

Energie grise

D : Direct I: Indirect

Mettre à profit les voies de quartiers 
comme prolongement du domaine 
privé

La réduction de la taille des logements 
et parcelles nécessitent des espaces 
publics de qualité pour réaliser une 
série de fonctions. Les voies de 
quartiers peuvent constituer un 
prolongement du domaine privé.
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Surchauffe

Tirer parti du relief

Eau

Gestion des circulations

Choix de l’orientation

Protections solaires

Végétalisation
Public et privé

Toitures vertes
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Surchauffe - Végétalisation

Ventilation : rôle de la 
végétation et de la forme du 
bâti

Effet de refroidissement de la 
végétation : importance de 
végétaliser les centres (plus ou 
moins urbains)
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Surchauffe - Végétalisation



Actions possibles en matière de mobilité
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L’impact de la mobilité
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Relation entre urbanisme et transport

https://collectivitesviables.o
rg/articles/dependance-a-l-
automobile.aspx

https://collectivitesviables.org/articles/dependance-a-l-automobile.aspx
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Augmenter la mixité fonctionnelle

Structuration du territoire et centralité

Association entre mixité et 
densité/intensité

Forme du bâti, traitement des rez-de-
chaussée/des étages, diversification de la 
superficie du parcellaire

Autorisation d’activité, initiatives publiques pour 
diversifier le quartier

Quartier

I

L’évaluation générale des effets de la mixité 

sur les émissions de CO2. 

La mixité fonctionnelle, quelle que

soit la manière dont elle est mesurée et pour tous 

motifs de déplacements confondus :

- diminue les distances parcourues par les 

individus ou les ménages ;

- favorise les modes non motorisés ;

- diminue les consommations énergétiques.

Cependant : de nombreux autres facteurs 

interviennent et l’influence de la mixité 

fonctionnelle ne peut être quantifiée.

https://cpdt.wallonie.be/publications/les-archives/les-archives-0

https://cpdt.wallonie.be/publications/les-archives/les-archives-0
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Relation entre distances et fonctions dans un 
système de ville polycentrique

Distance à envisager 

UTF (Urban Task Force), 1999, Towards an Urban Renaissance, Londres, HMSO.

SADOUX, Stéphane ; NOVARINA, Gilles ; et AMBROSINO, Charles. L’Urban Renaissance : la ville selon Richard 
Rogers ? In : Vers une renaissance anglaise ? Dix ans de politique travailliste de la ville [en ligne]. Paris : Presses 
Sorbonne Nouvelle, 2008 (généré le 02 mai 2022). Disponible sur Internet : 
<http://books.openedition.org/psn/4209>. ISBN : 9782878548532. 

Organisée selon une rythmique scalaire calibrée par le 
couple usage/distance à parcourir, l’espace urbain se 
structure autour de quatre échelons : local, neighbourhood, 
ville et région urbaine. À chacune de ces unités formelles 
correspond un éventail de fonctions. Autour des voisinages, 
pôles situés aux points d’interconnexion des transports 
publics, se concentrent activités sociales et commerciales 
nécessaires à la vie quotidienne (« local »). Chaque 
neighbourhood, symbole de la ville dense et des courtes 
distances, se développe, tout en maintenant un domaine 
public varié et continu (parcs, squares et espaces publics). 
Une fois connectés en réseau, ceux-ci donnent corps à une 
ville compacte qui, s’articulant aux autres grappes 
multipolaires, s’organise en une région urbaine 
polycentrique.
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Fonctions et distances

La distance « pantoufle » : 800 

mètres, soit 10-13 minutes à pied 

considérée comme accessible à tout 

marcheur moyen (3,6-4,8 km/h) 

Cependant, l’accessibilité varie en 

selon la fonction visée et la fréquence 

de déplacement.
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Report modal – Trame viaire

Distance moyenne entre deux intersections

o 50 mètres : typique de villes piétonnes à la 
trame ancienne.

o 150 mètres : trames influencées par les 
villes européennes du 19e siècle (Paris), 
conçues pour les piétons et les transports 
publics.

o 500 à 600 mètres : villes américaines, 
nouvelles villes chinoises des 20 dernières 
années. Ce modèle est typiquement 
construit pour la voiture et pose de sérieux 
problèmes.

Densité d'intersections de la 
trame viaire
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Report modal – Trame viaire

Création de connexion en fonction des 
opportunités du site/projet (SAR…)

Suppression des culs-de-sac

Perméabilisation 
+circulation en intérieur d’ilot

https://www.tousapied.be/n
os-projets/liberez-vos-
impasses/1-5/

https://www.tousapied.be/nos-projets/liberez-vos-impasses/1-5/
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Report modal –Continuité Hiérarchisation Maillage

Ouvrir le quartier dans son environnement contribue à la cohésion urbaine. Le projet 
peut contribuer à améliorer le maillage.

Le quartier et la ville 

I

Ouvrir le quartier dans son environnement contribue à la cohésion urbaine. Le projet 
peut contribuer à améliorer le maillage.

Le quartier et la ville 

I

Continuités

Interdire les culs de sac ; distinguer les voies structurantes et secondaires ; intégrer 
l’ensemble des modes doux dans l’aménagement des espace publics
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Report modal – Incitation aux mode doux - Principe STOP

Attention : adéquation au
contexte et aux ambitions de
l’espace public

Stappers

Trappers

Openbaar vervoer 

Privé gemotoriseerd vervoer

+ PMR
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Report modal – Incitation aux mode doux - Principe STOP

1.Diminuer l’emprise de la voiture en voirie :

Améliorer les trottoirs : suffisamment larges pour tous les usagers et accessibles (STOP au parking sauvage 
des voitures) et praticables (pavés).

Donner plus d’espace aux piétons près des passages pour piétons en supprimant des places ou bandes de 
stationnement, élargissant le trottoir sur la voirie carrossable…

Mieux partager l’espace en créant des zones de rencontre, des zones 30.

Favoriser les déplacements piétons par la création de cheminements piétons en site propre et la mise en 
place de rue scolaire

Favoriser les transports en commun : emplacement bus respectés, bandes réservées.

2. Favoriser les déplacements des piétons et cyclistes (etc.) par des feux vert intégraux à plusieurs endroits

3. Favoriser les alternatives à la voiture thermique individuelle : covoiturage, véhicules moins polluants 
(CNG, LPG, hydrogène, électrique), zone de basses émissions, emplacement pour voiture électrique en voirie…
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Report modal – Incitation aux mode doux

Partage de l’espace
Stationnement

+ Nombre de places par logement

Circulation
Fonction des vitesses, de l’espace disponible… 
Voir Hiérarchisation

Organisation du stationnement 
Mode doux

Privé/Sécurisé/Public

Accessible

Voiture
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I

Le végétal contribue à une ambiance propice à la promenade, aux jeux et à la 
détente et contribue ainsi à la pratique des modes doux. La présence de gens 
en rue renforce le contrôle social. 

Le végétal contribue à cadrer l’espace rue et rythmer l’itinéraire et ainsi 
contribuer à une échelle humaine.

I

Report modal – Incitation aux mode doux
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Report modal – Confort et sécurité des voiries

En route vers la zone 30
Après Waterloo et Ottignies-
Louvain-la-Neuve, d’autres 
communes de la province vont 
mettre leurs quartiers résidentiels 
en zone 30. Pour améliorer la 
sécurité, la cohabitation entre les 
différents usagers et rendre les 
quartiers à leurs résidents.

© Gérald Vanbellingen
https://www.espacevie.be/ressource/en-
route-vers-la-zone-30/

Mobilité et aménagement 
du territoire

Les aménagements de voirie nécessaires pour les modes 
doux varient en fonction de la vitesse et du trafic automobile.

https://securotheque.wallonie.be/e-amenagements-usagers-et-
vehicules/velos/amenagements-cyclables/quel-amenagement-
cyclable-choisir/

Recommandations de séparation des 
aménagements cyclables en fonction du 
trafic automobile

https://www.espacevie.be/ressource/en-route-vers-la-zone-30/
https://securotheque.wallonie.be/e-amenagements-usagers-et-vehicules/velos/amenagements-cyclables/quel-amenagement-cyclable-choisir/


Formation CPDT Sobriété énergétique – J2 Namur

42

Report modal – Limiter l’importance de l’automobile

Travailler sur : 

- l’organisation du stationnement

- Le maillage viaire

- L’espace alloué aux différents modes

I
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Gestion et structuration du parking Le cœur d’ilot et la parcelle

Gérer l'intégration du stationnement afin d'améliorer la qualité 
des espaces extérieurs mais aussi inciter à changer de modes de 
transport (voiture cachée, poche de stationnement…)
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Gestion et structuration du 
parking 

A Nivelles le programme
stratégique transversal a repris
comme action d’« imposer la
mise en place de véhicules
partagés en charge
d’urbanisme pour les projets
de moyenne et large
envergure.

Il faut compter environ
25.000 € pour une voiture
thermique et environ
35.000 € pour une voiture
électrique mise à
disposition pendant 4
ans. A titre de
comparaison, la
construction d’une place
de parking en ouvrage
(souterrain) est de l’ordre
de 25 à 35.000 € et à
l’extérieur, d’environ
5.000 € à 8.000 €.

La cémathèque n° 53 - http://mobilite.wallonie.be/home/centre-de-
documentation/cematheque.html

Intégrer l’autopartage dans les 
projets immobiliers

http://mobilite.wallonie.be/home/centre-de-documentation/cematheque.html


Energie grise



Des questions ?
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Energie grise - 3 échelles d’actions 

• les matériaux et équipements 

• le bâtiment et l’aménagement de la 
parcelle
• forme, compacité, proportions de surfaces 

vitrées/surfaces opaques, orientation, principes 
d’aménagement extérieur

• l’intégration dans le quartier
• la densité, les transports des usagers, les réseaux.

Tirer parti du relief existant

Limiter les déblais et remblais 

S’intégrer dans la pente 

Tirer parti du bâti existant

Tirer parti de la végétation existante

Intégration dans l’existant
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Intensifier les usages - occupation temporaire

Attente de 
commercialisation Friche

10 % de la durée de 
vie d’un bâtiment

Reduction du temps d’inoccupation
Préservation du bâtiment
Evite gaspillage de chauffage pour 
maintien en l’état

Conditions 
Expertise dans le domaine : programmation, capacité 
d’installation à faible coût (norme de sécurité…)
Durée minimum pour assurer la rentabilité (p. ex min 1 
an)
Superficie minimum pour assurer la rentabilité (p.ex min 
1000m²)
Possibilité de subdivision de l’espace
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Flexibilité, modularité

Envisager le projet dans le temps long et anticiper ses transformations 
par une conception flexible permet de réaliser des économies de 
ressources (énergie, matériaux...)

• Proposer des aménagements tenant compte du cycle de vie du 
projet 

• Conception du projet permettant l’adaptabilité dans le temps et le 
démontage aisé en fin de vie du bâtiment.
o Éléments construits modulables, évolutifs, démontables, récupérables,  etc.  

permettant  :

✓ l’agrandissement  /  la  division  /  l’adaptation  ultérieure  des  logements  selon  

l’évolution des modes de vie.

✓ permettant l’évolution des espaces publics.− Places de stationnement 

réversibles, parkings en silo transformables.
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Flexibilité, modularité

Aménagement évolutif de l’espace 
public

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwihk7CTq9j3AhWU4oUKHZP4DeEQFnoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Fenvironnement.brussels%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fpres-171128-circ-2-2-modul-fr.pdf&usg=AOvVaw23l1SwuGoa-kjGq4GLKXJH
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Energie grise – Sobriété en remblais

Tirer profit 
du relief

http://lampspw.wal
lonie.be/dgo4/site_
amenagement/inde
x.php/site/direction
s/dua/rgbsr

http://lampspw.wallonie.be/dgo4/site_amenagement/index.php/site/directions/dua/rgbsr
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Taille des logements

- Division

- Si création  : plus petits 
logement

Mitoyenneté et compacité

- Bimby

- Division parcellaire

- Extension verticale

Energie grise – Sobriété en matériaux

Densité et densification
Proposition d’un lexique pour les tissus 

urbanisés en Wallonie
B. Le Fort, F. Léonard, C. Meuris

Sous la dir. scient. d’Y. Hanin et de P. Vanderstraeten
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Energie grise – Mutualisation

Coworking, Atelier partagé…

Salle de quartier – Salle de village
En combinaison à de plus petits logements ;-)

Collocation

Espace public (et plus petits jardins…)
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Energie grise  - Communautariser

Coopérative de logement – réduction du besoin en surface par personne

Mehr als wohnen, Archipel 
(AdreasHofer), Zurich

(mais aussi réduire le besoin de chaleur)

https://www.wooncoop.be/wooncooperaties/
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Le recyclage urbain

Les modalités de transformation des tissus 
urbains participant à la reconstruction de la ville 
sur la ville peuvent être classés en quatre 
catégories en fonction de l’élément pris comme 
ressource : 

1. les matériaux qui composent le bâti 

2. Le bâtiment

3. L’espace bâti – l’îlot 

4. L’espace non-bâti – l’espace public.

(Ananian, 2010) – Illustration B. Le Fort 2017.

https://www.metrolab.brussels/publications/la-mutabilite-spatiale-
des-ilots-mixtes-du-canal
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Sobriété en matériaux  - Transformer l’existant  - plutôt que détruire –
reconstruire 

La réhabilitation d’un bâtiment plutôt que la construction neuve permet d’économiser 
entre 7 et 25 % d’émission de gaz à effet de serre.

© Vendredi Architecte
https://www.vendredi-
architectes.com/projet
/le-guerandais/

Le Guerandais – Projet pilote de rénovation

Agence Vendredi Architectes
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Sobriété en matériaux  - Transformer l’existant  - plutôt que détruire –
reconstruire
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Energie grise – Sobriété en matériaux

Choisir des matériaux durables

Matériaux ayant un faible impact sur l’environnement

mobilisant une faible énergie grise,

choisis pour une durée de vie optimale.

Matériaux locaux / wallons (bois, pierre naturelle...).

Matériaux naturels (chanvre...).

Matériaux de réemploi. 

Matériaux recyclés. 

Matériaux recyclables / éco-conçus.
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Gestion de l’entretien

Favoriser la résilience et la gestion durable des espaces non-
bâtis

✓ gestion du coût, durabilité, entretien à prendre en compte 
dès la conception

Gestion différenciée

Plan de gestion 

Mobilisation des 
acteurs 


