Mes pieds, ma liberté !
Développons une culture de la marche utilitaire et de loisir

et valorlsons les petites voiries publiques.
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Promotion et défense des chemins et sentiers
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Développer la culture de la marche utilitaire et de loisir
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Inventaire chemins et sentiers
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Connaissance de son territoire

MOTHER: Vicky aged eight
in 1979 was allowed to
T S Y AR g~ walk to the swimming pool
ARG alone half a mile away.
i1 &% SON: Ed, now eight | ' o3
=0\ [s only allowed to
walk on his own to JFEs
the end of his .-
B8 street (300 yards).

T~

S K -

GRANDFATHER: Jack
{ aged eight in 1950. Able
7 to walk about one mile §
{ on his own to the woods. &

¢ “ -\
¥y

~ =

George aged elghtin

1919. Allowed to walk six e’ WEXIED .
miles to go fishing o — e
A W % : | . ;

Source : La carte de Sheffield, par William Bird, 2007
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Inversion de la hierarchie des modes
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A I'échelle du quartier
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Diagnostic APlé
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Marches exploratoires
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Marches exploratoires
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Marches exploratoires

La protection

LA PROTECTION CONTRE LES
ACCIDENTS ET LA CIRCULATION -
SENTIMENT DE SECURITE

* protection des piétons
* élimination de la peur
liée 2 la circulation

LA PROTECTION CONTRE LES CRIMES
ET LA VIOLENCE - SE SENTIR
EN SURETE

* domaine public animé

A
* regard sur la rue @
* fonctions chevauchantes

LA PROTECTION CONTRE LES
EXPERIENCES SENSORIELLES
DESAGREABLES

* yenl
* pluie / neige
* froid / chaleur

Le confort

Le plaisir

jour et nuit * pollution
-{ /‘ * éclairage adéquat ( L# * bruit, poussiére,
fa \/', lumiere aveuglante W
LES OPPORTUNITES POUR MARCHER LES OPPORTUNITES LES OPPORTUNITES POUR S'ASSEOQIR

* espace pour marcher

* aucun obstacle

» surfaces adequates

* accessibilité adaptée
a tous

* fagades intéressantes

'ECHELLE

* les batiments et
les espaces sont
congus a |'échelle
humaine

POUR RESTER DEBOUT

* effet de bord / espaces
intéressants pour rester
debout

* supports

LES OPPORTUNITES POUR
PROFITER DES ASPECTS
POSITIFS DU CLIMAT

* soleill / ombre
* chaleur / fraicheur
* brise

* espaces pour s'asseoir

* tirer profit des avantages :
vue, soleil, gens

* places adéquates pour

5'asseoir
* bancs pour se reposer N\
‘L‘J‘
LES EXPERIENCES

SENSORIELLES POSITIVES

* design intéressant et
souci du détail

* matériaux de qualité

* belles vues

* arbre, cours d'eau,
végétation
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Quartier permeable
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Impasses debouchantes
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Mesurez la distance entre plusieurs points au niveau du sol.

Pour faire les bons choix K -5 | 7

>
N\
Longueur : 67,02 Metres | | 3 N\
Afficher le profil de dénivelé X ‘ =\
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Pour faire les bons choix | N NG .-
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Travailler sur I'infrastructure
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Donner envie de marcher
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Falre part|C|per la populatlon a la creation de I espace publlc
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Faire participer I'espace public pour la
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Faire participer I'espace public pour la vie de la population
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Place du piéton dans I'espace public

tous 4 pied



Prendre en compte I'ensemble des espaces publics
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Semaine des Sentiers
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Signaléetique
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Donner envie de marcher
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Soyez fieres et fiers !!!

Source : picabay.com
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Marche tes 5 minutes

MARCHE
TES 3 MIN |

e e l ...... ; Leaflet | Map data © OpenStreetMap contributors, powered by MapS
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Information / Soutien

» Voies lentes of déplacements A
quolidiens g
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Conclusions
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L’oeuf ou la poule ?
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Mercl pour votre attention !
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