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Eclairage socio-anthropologique sur l’habitat léger :  
racines, motivations et aspirations



Qui ? > Public et population 
Les acteurs·rices de l’HL 

> Occidentaux·ales (Europe, USA, Canada,…) 
> Classe moyenne à classe populaire 
> Non-issue de la migration 
> Niveau scolaire élevé 
> De 0 à 70 ans 
> Répartition de genre homogène 
> Statuts socio-économiques hétérogènes 

> Résidence principale 
  > Annexe professionnelle 

> Hébergements touristiques   
> Projet scolaire 

> Espace polyvalent 
> … 

> Habitat « choisi » ou habitat « contraint » ?… 
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« Parle-t-on aussi d’ habitat  
léger ailleurs dans le monde ? »…

> « Alternatifs », « alternos »,… 
> Voyageurs (« Gens du voyage ») 
> Habitants des zones de loisirs

..et les communes…
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Habitats évolutifs auto-construits, à légèreté d’ancrage,  
comportant un projet de vie  

et défendant un rapport à un milieu.

Auteur : Anaïs Angéras, 2016-2020





Pourquoi ? > Motivations et aspirations 
Contexte et raisons 

> Contexte de crises post-industrielles (depuis 1970) :  
- crises du logement > crise des « subprimes » en 2008 
- crises écologiques > mouvements de transition environnementaliste (ex : Repair cafés, 
XtinctionRebellion, GAC/AMAP/GASAP…) 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Alléger sa présence au monde… 

> S’alléger des injonctions et des contraintes socio-économiques 
> Alléger son empreinte économique sur l’environnement 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Renouer avec son milieu, prendre son temps, mieux s’alimenter, se mettre en lien, mieux se soigner,… 

Autonomie > Auto-détermination > Autogestion 
Renouer avec la capacité d’être acteurs·rices de son existence 
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- Démontable : Principe d’autoconstruction - Organicité de l’habitat - Accéder au foncier - 
Flexibilité 

 - Déplaçable : Habitat mobile - Non-ancrage de l’habitat - De temporaire à moyen terme 

 - D’un volume réduit : Simplification architecturale - Réduction d’énergie - Allègement financier 

 - D’un faible poids : Habitat mobile - Habitat maniable 

- Ayant une emprise au sol limitée : Empreinte humaine minimisée - Intégration de l’humain à 
son environnement 

 - Auto-construite : Valeur affective - Non-spéculation - Valeur d’usage 

 - Sans étage : Simplification architecturale - Réhabilitation sensorielle 

 - Sans fondations : Non-ancrage de l’habitat -  De temporaire à moyen terme - Réversibilité 

- Qui n’est pas raccordée aux impétrants : Non-ancrage de l’habitat - Empreinte humaine   
minimisée 
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Contexte historique  
Genèse de l’habitat léger 

> 11ème siècle (Inde du Nord) : première traces écrites de voyageur·se·s (gens du voyage) 

> 1970’s -1980’s:  
- Habitant·e·s des zones de loisirs 

- Hippies et babas-cools (ancêtre des « alternatifs ») 
> David Henry Thoreau (1817-1862), Walden ou la vie dans les bois, 1854. 
Témoignage d’un rapport actif avec la nature, en dehors de toute contemplation romantique. Il s'élève contre la société à laquelle il 
oppose le concept de « simplicité volontaire ». 

> - Mise à distance de la société d’ensemble et de ses valeurs dominante, recherche d’une autonomie économique par la 
suffisance vivrière, volonté de retrouver une unité de vie conviviale et solidaire 
    - « Rural » = bien-être authentique (vie modeste, nature et solidarité) 

> Disparition progressive des formes d’habitat bon marché et de passage, désengagement progressif de l’État envers le 
logement social, abandon des entreprises des traditions de prise en charge de la résidence de la main d’oeuvre 

> 1990’s : Mouvement de la « décroissance » 
> Croissance urbaine qui s’intensifie à l’échelle de la planète 

> 2000’s :  
- Prises de conscience environnementales 
- Renouveau néo-ruraliste  
- Autres modèles d’habitat  
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Conclusion  
L’habitat léger : habitat « choisi » ou habitat « contraint » ? 

> Cohérence éthique et production par soi-même de son habitation = 
épanouissement 
> Développement de savoirs et de savoir-faire,  
> Valeurs d’autogestion 
= réalisation par soi-même de ses moyens d’existence 

> Entre « résistances ordinaires » et « utopies réelles » 

=> L’HL : un moyen de rétablir la possibilité de choisir son habitat… 
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Merci pour votre attention !

anais.angeras@uclouvain.be 
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